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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 فیکظبتْرخبرجی
 

 آهَسش است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزالثتی خاهغ دستَرالؼول تِ تَخِ تا تیوارستاى پزستاري هحتزم ّوىار

 .گیزد اًدام سیز هحتَاي حذالل ٍ دستَرالؼول ایي طثك فیىساتَرخارخی تزخیع ٍ تستزي حیي تیوار

 ػول اس لثل الذاهات  

 تاضیذ ًاضتا ضة ًیوِ اس ٍ وزدُ هیل سَج ضام ػول، اس لثل ضة. 

 وٌیذ پان را آى ًاخي لان ٍ آرایص داضتي غَرت در. 

 ضَد تزاضیذُ است لاسم ػول اس لثل ػول، هَضغ هَّاي.  

 ًواییذ تخلیِ را )ادرار( هثاًِ ػول، اتاق تِ اًتمال اس لثل.  

 وٌیذ خارج را غیزُ ٍ هػٌَػی دًذاى سز، گیزُ فلشي، اخسام آلات، سیَر ػول اتاق تِ رفتي اس لثل.  

 ِتپَضیذ ػول اتاق هخػَظ لثاس ٍ آٍریذ در را ... ) ٍ خَراب سیز، لثاس( ّا لثاس ولی.  

 خزیاى در را هؼالح پشضه ٍ پزستار ) غذایی دارٍیی،( حساسیت ساتمِ تیواري، ساتمِ داضتي غَرت در 

  .دّیذ لزار اهز

 سیزا دّیذ، اطلاع خَد پزستار ٍ پشضه تِ ّستیذ، درهاى تحت وِ داریذ خاغی تیواري وِ غَرتی در 

 .ضَد خایگشیي خذیذ دارٍّاي ٍ لطغ ضوا دارٍّاي تاضذ ًیاس است هوىي

 آًتی پشضه دستَر طثك ػفًَت اس پیطگیزي تزاي ٍ ضذُ ٍغل سزم ضوا تزاي ػول اتاق تِ رفتي اس لثل 

  .هیطَد تشریك تیَتیه

 ٍرسش لذا گزدد، ّا ریِ ػفًَت احتوال افشایص ٍ پاّا در خَى روَد تاػث هیتَاًذ ػول اس پس حزوتی تی 

 .دّیذ اًدام ػول اس پس تلافاغلِ را پا چزخص ٍ )سزفِ ٍ ػویك تٌفس( تٌفسی ّاي

 غذایی رصین  

 تَْع حالت) تحول ػذم غَرت در ٍ وزدُ ضزٍع را هایؼات رصین پزستار، اخاسُ تا پشضه، دستَر طثك ٍ 

  .دّیذ اطلاع پزستار تِ (استفزاؽ

 وٌیذ استفادُ غذایی هَاد سایز اس هیتَاًیذ پشضه ًظز تا تذریح تِ تحول غَرت در.  

 فؼالیت  

 ضَد پیطگیزي پاّا در خَى ضذى لختِ اس تا دّیذ، حزوت را سالن اًتْایی ّاي اًذام تستز در.  

 ووه تا ... ٍ دیذ تاري سزگیدِ، ًذاضتي غَرت در ٍ ًطستِ تخت لثِ در هذتی اتتذا تستز، اس خزٍج تزاي 

 ...(ٍ ٍاوز ػػا، تا (ضَیذ خارج تستز اس هزالثتی تین
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 هزالثت  

 ٍرسش لذا گزدد، ّا ریِ ػفًَت احتوال افشایص ٍ پاّا در خَى روَد تاػث هیتَاًذ ػول اس پس حزوتی تی 

 .دّیذ اًدام ػول اس پس تلافاغلِ را سالن اًذام چزخص ٍ ( سزفِ ٍ ػویك تٌفس) تٌفسی ّاي

 طی پشضه دستَر طثك ٍ دّیذ لزار للة سطح اس تالاتز را آى تالص چٌذ تا اًذام، تَرم اس پیطگیزي خْت  

 . ًزٍیذ راُ خزاحی ػول اس پس ساػت 48  -24

 است طثیؼی گذاري پیي اٍل رٍس در (ضذى آتی)پَست رًگ ٍتغییز ًاراحتی خفیف، ٍرم.  

 پزستار تَسط است ػضَ خًَزساًی ٍ ػػثی سلاهت ًطاًِ وِ حزوت ٍ حس گزهی، رًگ، ًظز اس اًگطتاى 

 .دّیذ اطلاع پزستار تِ ...( ٍ تیحسی پزیذگی، رًگ سزدي،)هطىل ٍخَد غَرت در ٍ هیطَد وٌتزل

 در اختلال تیاًگز ضایذ ) ًویطَد وٌتزل هسىي هػزف ٍ للة سطح اس تالاتز اًذام دادى لزار تا وِ دردي 

 .وٌیذ گشارش( تاضذ ووپارتواى سٌذرم یا تافتی خًَزساًی

 دّیذ اطلاع پیي هحل اس سیاد تزضحات ٍ تذ تَي ضذیذ، درد ٍخَد غَرت در. 

 دّیذ اطلاع پزستار تِ ًطذ درهاى ... ٍ ساسي آرام ّاي رٍش ٍ هسىي تا وِ را ضذیذي درد. 

 را ضوا درد تسىیي خْت لاسم الذاهات پشضه تدَیش طثك تا دادُ اطلاع پزستار تِ درد، داضتي غَرت در 

 .دّذ اًدام

 ٍدار  

 هیطَد دادُ ضوا تِ درد تسىیي تزاي هسىي ٍ ػفًَت اس خلَگیزي خْت تیَتیه آًتی. 

 هیطَد تدَیش پزستار تَسط هؼیي سهاى ٍ فَاغل در پشضه دستَر طثك دارٍیی دستَرات. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth 

  

 تزخیص حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 فیکظبتْرخبرجی

 
 تغذیِ ٍ غذایی رصین  

 کٌیذ هصزف اطتخْاى ّ ًزم ثبفت التیبم تظزیغ ثزاي پزکبلزي ّ پزپزّتئیي غذایی رژین. 

 سهیٌَ کَ ثبػذ سیبد آًقذر ًجبیذ پزکلظین غذاُبي هصزف اهب کٌیذ، اطتفبدٍ (لجٌیبت ػیزّ ) کلظین پز غذاُبي اس 

 .کٌذ فزاُن را کلیْي طٌگِبي تؼکیل

 کٌیذ ثزقزار را ّسى تؼبدل حفظ هفبصل، ثز ّسى ّ فؼبر افشایغ اس جلْگیزي ثزاي. 

 کٌیذ اطتفبدٍ فزاّاى هبیؼبت ّ طجْص حبّي ( طجشیجبت ّ ُب هیٍْ) پزفیجز رژین اس یجْطت اس پیؼگیزي جِت. 

 فؼالیت 

 ٍهفبصل در فؼبل ّرسػِبي اًجبم ّ تز طزیغ افتبدى راٍ اهکبى ّ ثیؼتز راحتی ثبػث خبرجی فیکظبتْر اس اطتفبد 

 .هیکٌذ فزاُن را طبلن

 5 را هجتلا ػعْ ػعلات . ًؼًْذ ظؼیف ػعْ ػعلات تب دُیذ اًجبم را هجتلا ػعْ ّ ثذى ُبي ّرسع رّس ُز 

 .دُیذ اًجبم رّس در ثبر چٌذ را کبر ایي طبسیذ، رُب طپض ّ کٌیذ هٌقجط ثبًیَ 11 تب

 را پیي سیز ػعلات ّلی ًیظتٌذ دادى حزکت قبثل ُظتٌذ درفیکظبتْر کَ هْقؼی تب اًذ ػذٍ ثیحزکت کَ هفبصلی 

ایشّهتزیک  اًقجبض ػعلات، اًقجبظبت ًْع ایي ثَ .کٌیذ هٌجظػ هٌقجط هزتت ثطْر هفبصل دادى حزکت ثذّى

 ػذى لختَ اس ّ یبفتَ ثِجْد ػعْ در جزیبى خْى ّ اطت حیبتی ػعلات قذرت حفظ ثزاي آًِب اًجبم ّ هیگْیٌذ

 . هیؼْد پیي داخل ػعلات ػذى لاغز هبًغ ّ هیکٌذ جلْگیزي اًذام تْرم ّ خْى

 هزالثت  

 هزاکش در ّ اطتزیل رّع ثَ را آى دارد پبًظوبى ثَ ًیبس کَ داریذ سخوی ٌُْس ثیوبرطتبى اس تزخیص اس ثؼذ اگز 

 .دُیذ اًجبم پشػک دطتْر غجق ّ آگبٍ افزاد تْطػ درهبًی- ثِذاػتی

 پشػک تْطػ ػذٍ تجْیش هظکي دارُّبي اس ّ دُیذ قزار قلت ططح اس ثبلاتز را ػعْ درد، ّجْد صْرت در 

 .ًوبییذ اطتفبدٍ

 لاطتیکی ُبي طزپْع یب ّ پٌجَ ثبًذ، ثب را ُب پیي تیش ًْك ثذى، دیگز ثبفتِبي ثَ صذهَ اس پیؼگیزي جِت 

  .ثپْػبًیذ کْچک

 کٌتزل اطت ػعْ خًْزطبًی ّ ػصجی طلاهت ًؼبًَ کَ حزکت ّ حض گزهی، رًگ، ًظز اس را اًگؼتبى رّس ُز 

 .کٌیذ هزاجؼَ پشػک ثَ هؼکل ّجْد صْرت در ّ کٌیذ

 َ  .ًکٌیذ دطتکبري را ُب گیزٍ ّ ُب پیچ ػٌْاى ُیچ ث

 ػْد کبطتَ آى ادم اس تب داریذ ًگَ ثذى ططح اس ثبلاتز را فیکظبتْرخبرجی داراي اًذام ًیبس، صْرت در. 

 غجق ّ آگبٍ افزاد تْطػ درهبًی -ثِذاػتی درهزاکش را آًِب هزاقجت ُب، پیي هظیز ػفًْت اس جلْگیزي ثزاي 

 .دُیذ اًجبم پشػک دطتْر

 کوی تزػح ّجْد الجتَ)کٌیذ چک گزهب ّجْد ّ تْرم تزػح، حظبطیت، قزهشي، ًظز اس را پیي اغزاف پْطت 

 (.اطت غجیؼی پیي اغزاف در رًگ کن سرد یب ثیزًگ

 کٌیذ هزاجؼَ پشػک ثَ تت ثزّس صْرت در لذا ثبػذ ػفًْت ًؼبًَ هیتْاًذ ثذى حزارت درجَ افشایغ. 
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 دیگزاداهَ رّػِبي یب گچ ثب درهبى ّ ػذٍ ثزداػتَ خبرجی فیکظبتْر دیذٍ صذهَ ًزم ثبفتِبي استزهین پض گبُی 

 داػتَ ًگَ اطتخْاى کبهل ثِجْد تب ثبػذ ػذٍ ثبثت فیکظبتْر ثب هطلْثی ًحْ ثَ ػکظتگی صْرتیکَ در هییبثذ

 . هیؼْد

 اطت ظزّري درهبًی ػیٍْ ایي هْفقیت جِت خْد اس هزاقجت در کوک. 

 ٍدار  

 کٌیذ هصزف دطتْر غجق را پشػک دارّیی دطتْرات . 

 کٌیذ هصزف کبهل را آى دّرٍ ّ هٌظن فْاصل ثب ثیْتیک آًتی تجْیش صْرت در . 

 تؼذي هزاخؼِ سهاى  

 ًوبییذ هزاجؼَ هؼبلج پشػک ثَ فیکظبتْر کٌتزل جِت هٌظن ثطْر. 

 رًگ ػعْ، اًتِبي التِبة ّرم، افشایغ ّ پیي اغزاف پْطت التِبة تزػح، قزهشي، گًَْ ُز صْرت در 

 ػذى طْسى طْسى ّ حظی ثی احظبص قلت، ططح اس ثبلاتز ػعْ دادى قزار ّجْد ثب اًگؼتبى کجْدي یب پزیذگی،

 ػذى طفت یب ػل هییبثذ، ػذت لحظَ ثَ لحظَ یب ّ ًویؼْد ثزغزف هظکي ثب کَ دردي دیذٍ، آطیت ػعْ اًتِبي

 . ًوبییذ هزاجؼَ پشػک ثَ پیي هحل اس چزکی تزػح ّ هطجْع ًب ّثْي پیي
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